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Pijn bij dieren

G. van Putten

Inleiding

Bij een verhandeling over een moeilijk begrip zoals pijn, dienen wij aller-
eerst tot overeenstemuning te kxomen over de omschrijving van pijn. Wij
gaan er daarbij van uit, dat pijn als zodanig ervaren moet worden ¢n
vragen ons af in hoeverre dit aanleiding geeft tot lijden. Voor biologen
rijst onmiddellijk de vraag, wat de functie is van pijn, en hoe één en ander
te vertalen naar de verschiilende dicrsoorten en groepen. Iedere diersoort
heeft zo zijn typische reactie op pijugevoelens. Als mens dichten wij
echter dicren ook wel gevoelens toe, die zij volgens ons, op grond van een
bepaalde reactie, zouden hebben. .. als de betrokken dieren mensen zou-
den zijn geweest. Hier staat tegeaover, dat onder bepaalde omstandig-
heden een dier zelfs op erastige verwondingen niet reageert, Op deze en
andere alsemenc punten zal hierna worden ingegaan.

Wat is pijn?

Twee aitersten  Bij het zoeken naar een bruikbare definitie van pijn bij
mens en dier stuiten wij op twee uiterste standpunten. Descartes beschrijit
in zijn ‘Discours de la Méthode’, uit 1637 (Descartes, 1976), dat een mens
niet kan bevroeden wat in een ander mens omgaat, laat staan in een dier.
Indien men deze redenering consequent doorvoert, komt men tot de con-
clusie dat wij slechts onze eigen pijngevoelens kunnen veschrijven. Tot op
zekere hoogte is dit waar. Met name voor pijn geldt, dat de gevoeligheid
ervoor per individu zeer verschillend is. Tegenover de redenatie tot in het
absurde van Descartes staat de opvatting volgens het zogenaamde ana-
logiebesluit. Geen weldenkend mens zal er aan twijfelen dat zijn vrienden
cvenals hijzelf, echt piin kunaen hebben. Hij leidt dit af uit het feit, dat
die vrienden ondler omstandigheden die hemzelf pijn zouden bezorgen, op
een wijze reageren overecnkomstig zijn cigen gedragspatroon in die situa-
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tie, Deze gevolgtrekking geldt overigens niet slechts voor zijn vrienden,
maar voor alle mensen. Qua bouw en functie van het zenuwstelsel en her-
senen enerzijds en van de perceptieorganen anderzijds, is er zoveel over-
eenkomst tussen mensen, dat deze conclusie alleszins gerechtvaardigd is.

Daarnaast zal iedere bezitter van een hond ervan overtuigd zijn, dat
zijn hond pijn kan hebben. Hij kan dit constateren aan zijn gedrag, om-
dat hij die hond goed kent. Omdat alle zoogdieren qua zenuwstelsel en
fysiologie sterke gelijkenis tonen met de mens, en omdat het gedrag van
die dieren evenals hun fysiologische reacties in belangrijke mate overeen-
komen met de onze in situaties die wij als pijn ervaren, is er alle reden om
aan te nemen, dat ook hun gevoelens van pijn analoog zullen zijn met de
onze. Een dergelijke conclusie is geenszins ongebruikelijk in de weten-
schap. Men noemt dit een ‘analogiebesluit’. De wetenschappelijke waarde
van een analogiebesluit blijft overeind, zolang het tegendeel nict is bewe-
zen. In ons geval is de redenatic antropomorf, maar desondanks vol-
komen legitiem, ook in de ethologie.

Len definitie van pijn  Het is stellig niet zo, dat pijn batrekkelijk eenvou-
dig kan worden omschreven met behulp van prikkels en reactie. Het ge-
makkehjkst zouden wij dus kunnen toslviten het formuleren van een ech-
te definitie maar te vergeten, temeer, omdat iederesn al weet wat pijn i,
Sternbach (1968) definieert pijn als: ‘Een persoonlijk individueel gevoel
vait letsel; een kwetsende prikkel, die de aanwijzing vormt voor een
bestaande of dreigende weefselbeschadiging; een heel scala van reacties,
die er toe diencn het organisme tegen schade te beschermen’.

Hoe bevredigend de definitie van Sternbach ook zijn moge, voor prak-
tisch gebruik is zij te ingewikkeld. Bij proeven wil men trouwens ‘pijn’
kunnen meten en heeft daarom behoefte aan een omschreven reactie van
het onderzochte dier, die fysiologisch of ethologisch kwantificeerbaar is.
Chapman (1976) hanteert als operationele definitie van pijn dan ook de
volgende: ‘Een respons op een (pijn)prikkel in de vorm van een zeer speci-
fieke motorische reactie, die meetbaar is in bijvoorbecld snelheid en fre-
quentie’. Hij voegt er aan toe dat de geldigheid van een dergelijke opera-
ticnele definitie afhangt van de proefopzet.

De Departmental Committee on Experiments on Animals in Groot
Brittani¢ komt in Report (1965) tot de volgende conceptie: ‘ledere versto-
ring of verslechtering van de normale gezondheid of van het normale wel-
zijn van het dier’. In plaats van ‘pijn’ zou de commissie gebruik willea
maken van de term ‘leed’ of ‘ellende’. Zij betoogt voorts dat een dergelij-
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ke toestand van een dier snel herkend wordt door het geoefend oog van
iemand die de diersoort kent en er werkelijk om geeft.

Het ervaren van pijn  Proefdicren, waarvan de hersenen verwoest zijn of
zelfs de gehele kop verwijderd is, reageren wel degelijk op bijvoorbeeld
verbranding. Bij pijnprikkels trekken zij het geprikkelde lichaamsdeel
terug, of doen zij een poging de oorzaak van de prikkel van de romp weg
te vegen of te slaan. Ondanks de duidelijke reactie op een pijnprikkel,
nemen wij aan, dat die betreffende dieren geen ‘pijn hebben’, in de zin
s van bewust ervaren.

Wij zullen ons hier dan ook beperken tot pijngevoelens, die als zodanig
door dieren (en mensen) beleefd worden. Het bleek, dat het formuleren
van een sluitende definitie van pijn niet goed mogelijk is, maar, dat men
het erover eens is dat pijngevoelens een ervaren observator en kenner van
de betreffende diersoort niet ontgaan. Dit brengt ons onmiddellijk op het
vakgebied van de ethologie, een exacte beschrijvende wetenschap die zich
bezig houdt met de morfologie en de fysiologie van het gedrag. Ethologen
huldigen de stelregel dat een onderzoeker eigenlijk genoeg heeft aan het
bestuderen van één diersoort voor zijn gehele carriere. Hij moet namelijk
zover zien te komen dat hij het gedrag van zijn proefdieren niet slechts
| doorziet, maar ook voorziet, en het vergt vele jaren van intensief waarne-
E men om zover te komen. Illustratief in dit opzicht is de opmerking van
Buytendijk (1943), die in zijn klassiek geworden boek ‘Over de pijn’ aan-
neemt dat een octopus als echt jachtdier ‘dat zijn prooi op een afstand op-
merkt, besluipt, bespringt, vervolgt en dat met sterkere tegenstanders
strijdt of er voor viucht’ een helderder bewustzijn voor pijn zou hebben
dan een koe ‘die een dromerig bestaan leidt en niet op prooien, maar al-
leen op voedselvelden, klimatologische invloeden en hoogstens op soort-
genoten reageert’. Kennelijk was Buytendijk beter op de hoogte met het
gedrag van inktvissen dan van koeien! Het gedrag van runderen is voor
een geinteresseerde waarnemer namelijk uitermate boeiend. Men denke
slechts aan de moeder-kind relaties en aan de zogenaamde sociale gedra-
gingen. Het predikaat ‘suf en dromerig’ is hier niet op zijn plaats.

i
}
i
|

Pijn lijden Hoewel de meeste mensen tot de conclusie komen, dat ten-
minste zoogdieren evenals mensen pijn bewust kunnen ervaren, blijft de
vraag in hoeverre een dier aan zijn pijn lijdt, onbeantwoord. Men zou
hiervoor overigens moeten kunnen beschikken over een operationele defi-
nitie van lijden. Voor dat doel zal in het volgende worden aangenomen
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dat dieren lijden indien de soortspecificke biolegische behoeften (inclusief
gedrag) van die dieren door hen niet kunnen worden bevredigd, Als dat
veroorzaakt wordt door pijnervaringen zullen wij spreken van pijn lijden.
In het verloop van dit betoog zullen wij hierop terugkomen bij voorbeel-
den van dieren, die inderdaad pijn lijden in bovengenoemde zin.

De functie van pijn

Pijn is zinvol Indien om één of andere reden, bijvoorbeeld door lepra,
bij een mens de pijnzin in een decl van het lichaam verloren gaat, wordt
daardoor indirect het behoud van dat lichaamsdeel in gevaar gebracht. In
zoverre is het vermogen om pijn te voelen onontbeerlijk. Dit neemt niet
weg dat er ook situaties bestaan, waarbij het lijden van pijn geheel over-
bodig is of lijkt. Men denke slechis aan pijn tengevolge van ongeneeslijke
kwaadaardige ziekten. In her algemecn kan men er echter van uitgaan dat
niet alleen het ervaren van pijn maar ook het lijden van pijn, biologisch
gezien, zinvolle processen zijn.,

Wanrschuwende functie Plotselinge pijn heeft meestal een signaal-
functie: er gaat iets fout! Het gaat dikwijls om het begin van cen (dreigen-
de) weefselbeschadiging door bijvoorbectd verbranding, verwonding,
binnendringende vreemde voorwerpen, overbelasting of tizklemming. De
reactic op dergelijke, meestal duidelijk gelokaliseerde pijnwaarschuwingen
is veelal een zecor heftige beweging om de schade te beperken. Hierbij
brengt ongetwijteld de schrik, veroorzaakt door die plotselinge pijn, een
cumnulatief effect teweeg. De snelle reactie is in veel gevallen effectief. Het
bedreigde lichaamsdeel wordt uit de gevarenzone getrokxen. Verbranding
gaat niet verder, splinters dringen niet dieper, wonden worden niet groter,
overbelasting wordt opgeheven en de beklemming wordt verholpen.

Leerprocessen De relatief heftige reactic op plotselinge pijn heeft een
belangrijke functie in het leergedrag. Bij elk dier is een groot deel van de
benodigde kennis instinctief aanwezig. De rest moet worden verworven.
De overdracht van kennis door oudere aan jongere dieren speelt hierbij
een grote rol. Daarnaast moeten zij door ervaring wijs worden. Uit leer-
proeven weten wij, dat zulk leren eigenlijk afhangt van beloning of straf
bij bepaalde acties van het dicr. Een pijnsensatie vormt gerede aanieiding
om dat gedrag in het vervolg na te laten (bijvoorbeeld het aanvallen van
een stekelvarken of het eten van brandnetels), of zo uit te voeren dat het
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letsel of beter gezegd de pijn zo gering mogelijk is (bijvoorbeeld koeien,
die onder het prikkeldraad door grazen). Gedrag, dat voorkomt uit een
sterke (instinctieve) behoefte laat zich door pijn echter nauwelijks bein-
vloeden, bijvoorbeeld zuiggedrag van jonge zoogdicren of nestbouw-
gedrag van dieren.

Uit de functie van pijn in het leergedrag blijkt tevens, dat dieren zich
wel degelijk van pijn bewust zijn en zich dic pijn ook herinneren. Zij zijn
bijvoorbeeld in staat om atlerlei situatics met pijn te associéren. Zo zijn er
dieren, die het geluid van de auto van de dierenarts herkennen op grond
van vroegere (slechte) ervaringen.

Tet bespoedigen van herstel Waar plotselinge pijn waarschuwt voor
(verdere) beschadiging, heeft langdurige pijn een belangrijke functie bij
het genezingsproces van beschadigingen of aandoeningen. Een dier met
een gescheurde spier zal zich zo proberen te bewegen, dat het zo weinig
mogelijk pijn heeft. Op die manier wordt het beschadigde orgaan zoveel
mogelijk ontzien en krijgt het kans om te genezen. Dieren die op vier
poten lopen, kunnen betrekkelijk gemakkelijk één poot algehele rust
geven, door die poot niet te gebruiken. Zo kunnen zelfs botbreuken gene-
zen bij honden, zonder dat de poot gespalki wordt. Maagpijn zal de ect-
lust beperken en ook daardoor kunnen bijdragen aan het herstel.

Indien de pijn van algemene aard is of voortkomt uit ziekte, dan is een
dier geneigd om zichzelf ‘volstrekte rust’ voor te schrijven. Het trekt zich
daartoe terug op een rustige beschutte plaats en blijft daar stil liggen in
ecn soort van versuffing.

Pijn ten gevolge van een wond geeft een dier aanleiding die wond te
gaan verzorgen. Deze verzorging bestaat meestal uit likken. Dergelijk lik-
ken houdt de omgeving van de wond soepel, bevordert de bloedsomloop
op die plaats en beperkt het vormen van dikke korsten. Hierdoor zal ook
eventuele etter gemakkelijk afvioeien uit een geinfecteerde wond. Indien
een dier last heeft van een splinter (in de poot) dan zal het dic plaats be-
knauwen. Op deze wijze is er kans, dat de splinter uit de poot wordt ge-
duwd, vooral als die splinter door een beginnende ontsteking los in het
weefsel komt te liggen en de huid ter plaatse door diezelfde ontsteking bol
staat en gemakkelijk kan worden stukgebeten,

Beinvlosding van het gedrag  Pijn kan een zeer grote invloed hebben op
het gedrag van dieren. Tijgers met een pijnlijk gebit zien om naar een
malse prooi en kunnen een ‘man-eater’ worden. Bij varkens komen,
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onder andere tengevolge van intensieve systemen van veehouden, steeds
meer gevallen voor van dicren met beengebreken. Een dekbeer kan daar-
door zoveel pijn hebben in de gewrichten van zijn achterpoten dat hij nict
meer bereid is om te dekken, waarbij het gewicht van zo'n dier op de
achterpoten komt te rusten.

Een zeug met pijnlijke poten gaat nict liggen in een gecontroleerde
vloeiende beweging, maar laat zich plompverloren vallen. Indicn zo’n
zeug biggen heeft dan kost deze onbeholpen wijze van gaan liggen menig
jong biggetje het leven. In dat geval hebben eneizijds de biggen te weinig
tijd om de zeug te ontwijken en kan anderzijds de zeug de beweging niet
inhouden als ecn big dreigt te worden doodgedrukt (en dit door luid krij-
sen te kennen geeft),

Onduidelijke functie Hoewel pijn in vele gevallen een duidelijke functie
in de biologie van het betrokken dier heeft, zijn er ook situaties, waarin de
functie ons ontgaat. Onheelbare wonden en kwaadaardige gezwellen kun-
nen veel pijn veroorzaken, Het dier zelf kan de oorzaak van die pijn niet
beinvioeden door een adequate reactic. Het zal zich echter tengevolge van
ernstige pijn wel terugtsekben en daardoor (bij sociaal levende dieven) zijn
groepsgenoien niet hinderen of predatoren op hun spoor brengen. Voor
solitair levende dieren gaat deze theorie niet op. De tijd waarin men in de
biologie aannam, dat alle levensverschijninzen en verschijnselen zinvol
waren, ligt overigens al lang achter ons. )

Pijn als evolutionair begrip

Speciesisme  Elk zoogdier is op zijn soorteigen wijze een specialist in het
benutten van heel bepaalde mogelijkheden uit zijn omgeving. De giraffe
eet bladeren en twijgen van de bomen, terwijl de woelmuis is ingericht op
het eten van onderaardse plantendelen. De miereneter kan door zijn heel
bijzonderc bouw voedsel verzamelen dat voor andere zoogdieren ontoe-
gankelijk blijft. Kan men nu stellen, dat e ene diersoort beter is uitgerust
dan de andere?

De mens heeft een bijzondere specialisatie. Doordat hij op twee benen
ging lopen, kreeg hij zijn handen vrij. Naast die ontwikkeling van die
handen en van een goed functionerend communicatiesysteer, heeft hij
zich geévolueerd in een extreme ontwikkeling van zijn verstandslijke ver-
mogens. Wat dit onderdeel betreft, staat hij vooraan in de ontwikkeling.
Andere functies zijn echter duidelijk achtergebieven, zoals het reukver-
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mogen en de vaardigheid om in bomen te klimmen. Bovendien heeft hij
niet cens cen staart, Is dit reden om aan te nemen, dat zijn gevoel voor
pijn of de beleving van pijn zoveel anders is dan van die van andere zoog-
dieren?

In 1975 (vertaling 1976) introduceerde Singer het begrip ‘speciesisme’
waaronder hij verstaat een vooringenomenheid voor de belangen van de
leden van de eigen soort ¢n tegen die van leden van andere soorten. Wat
geeft de mens in het kader van pijn het recht om aan te nemen dat zijn lij-
den crger is dan dat van andere dieren? Persoonlijk vind ik het nafef om te
veronderstellen, dat een olifant meer pijn kan lijden dan een muis, cen
paard meer dan een koe, een chimpansee meer dan cen baviaan etcetera.
Er is geen deugdelijke reden om aan te nemen dat de ene diersoort meer
pijn kan lijden dan de andere. Toch neigen mensen er toe om bij hun eigen
gezelschapsdieren meer gevoelens die lijken op die van de mens, te ver-
onderstellen dan bij wilde dieren of bij boerderijdieren. Hicrvoor worden
verschillende argumenten aangedragen. De kennis van het gedrag van dat
eigen huisdier, die is ontstaan door landurige (onbewuste) observatie van
dat dicr, is een belangrijk argument. Men moet een dier(soort) namelijk
wel bijzonder goed kennen in onder andere zijn expressie, om aan de
hand daarvan conclusies te kunnen trekken aangaande zijn gevoelens. De-
ze vereiste blijkt uit eigenlijk alle publikaties, die zich intensief bezig hiou-
den met het gedrag van bepaalde dieren (Brummer, 1976).

Piin bij warmbloedige gewervelde dieven Het vermogen van zoogdieren
om pijn te voelen, te beleven en zich te herinneren (leergedrag) staat wel
vast. Wij kunnen ons het gevoelsleven van vogels minder goed indenken
dan dat van zoogdieren. In het algemeen hebben vogels waarschijnlijk
minder vrijheid in de ten uitvoerlegging van hun gedrag, dan zoogdieren,
omdat hun doen en laten in hogere ate instinctief bepaald lijkt te zijn
dan bij zoogdieren het geval is. Gezien de bouw van het zenuwstelsel en
rekening houdend met de functic van pijn, zijn er geen argumenten om te
veronderstellen dat vogels minder goed in staat zouden zijn om pijn te
lijden dan zoogdieren,

Kippen worden heden ten dage gekortbekt om te voorkomen, dat zij el-
kaar beschadigen in de huisvestingssystemen die wij hen voorschrijven.
Dit snavetkappen of snavelbranden vindt plaats bij kuikens. Pluimvee-
ethologen hebben mij verzekerd, dat men er goed aan doet om de dieren
de eerste dagen na een dergelijke behandeling geen ijskoud water te ver-
strekken, maar lauw water, omdat zij anders wel eens onvoldoende
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zouden kunnen drinken. Dit is een duidelijke indicatic van pijn, ook al
pretendeert de pluimvee-industrie, dat slechis het ‘ongevoelige’ hoorn-
puntje van de snavel wordt verwijderd. Het zou zoicts zijn als nagels knip-
pen. Dicgenen die het gedrag van vogels nawwkeurig hebben bestudeerd,
weten cchter, dat dit ‘ongevoelige hoornpuntje’ door vogels intensief ge-
bruikt wordt om te tasten.

Pijn bij koudbloedige gewervelde dieven  Er zijn nog steeds lieden die
van mening zijn dat vissen niet meer zijn dan refiexautomaten, terwijl an-
deren, die zich bijvoorbeeld bezig hebben gehouden met het leergedrag
van vissen, tot de conclusie komen dat vissen wel degelijk pijn kunnen er-
varen. 5Schulz (1976) bericht over onderzoek naar het ervaren van pijn
door vissen. Bij proeven met paling in een droog aquarium kon worden
vastgesteld dat bij ernstig gewonde dieren (buik open gesneden) palingen
met kop cen veel heftiger reactie toonden dan palingen zonder kop. Palin-
gen met een kop gingen op de rug liggen ‘om de gapende wonde in de buik
te ontlasten’. Bij gedecapiteerde dieren ontbrak deze reactie. Voor de
Duitse veterinaire instanties was het onderzoek overtuigend genoeg om
ann te nemen, dat ook vissen pijn als zodanig ervaren.

tndien men bereid is om aan te nemen, dat vissen een pijnbeleving heb-
bun cn zelfs een pijnherinnering (lsergediag), dan ligt het voor de hand
om hewzelide te veronderstellen bij amfibiegén en bij reptielen. Waar-
schijnlijk is bij koudbloedige dieren de omgevingstemperatuur van grote
inviced op de functie van het zenuwstelsel en dus ook op het ervaren van
pijn.

Over het pijngevoel bij ongewervelde dieren is uiterst weinig mfonnaue
beschikbaar. Het staat vast, dat zij op letsel reageren, maar het is de vraag
of dit gebeurt via een gevoel van pijn. Er zijn overigens onderzoekers, die
insecten die zij opereren, zorgvuldig onder narcose brengen met behulp
van een ingenieus instrumentarium. Hetzelfde is gebruikelijk bij ingrepen
op bijvoorbeeld regenwormen. Men mag aannemen dat onderzoekers niet
deze rompslomp zouden aanhalen, indien zij (als kenner van dit dier)
overtuigd waren van de afwezigheid van pijngevoel bij de dieren.
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Reactie op pijn

Pijn, schrik en angst

“De mens lijdt dikwijls °t meest,
Door het lijden, dat hij vreest,
Doch dat nooit op komt dagen,
Zo heeft hij meer te dragen

Dan God te dragen geeft™.

Het is buitengewoon moeilijk om pijn te scheiden van angst. Vooral bij de
mens speelt de angst 'voor pijn en de verwachting van pijn een grote rol,
wat bovenstaand populair rijmpje van cen onbekende dichter moet illus-
treren. Qok bij dicren dragen angst en onrust bij tot de onlustgevoelens
bij pijn. Indien de angst overgaat in paniek, dan is er alle kans, dat de
toestand van het dier verergert in plaats van verbetert, zoals bij een ade-
quate reactie.

De angst voor pijn en voor de dood, de angst voor verminking en inva-
liditeit is wellicht het grootste verschil in pijnbeleving tussen mensen en
andere zoogdicren., De meeste landbouwhuisdieren en ook de meeste wil-
de zoogdieren en vogels tonen geen doodsangst en hebben die ook niet,
voor zover bijvoorbeeld op slachthuizen kan worden vastgesteld met
behulp van hartslagregistratie. Varkens reageren ontspannen temidden
van soortgenoten die worden bedwemeld en gestoken om te verbloeden.
Kalveren die in een groep in ¢en hoek van de slachthal wachten, brengen
die tij¢ spelend door, terwijl om de vijf minuten een dier in de groep
wordt geschoten, opgetakeld en op een afstand van nog geen vijf meter
wordt gekeeld. Deze dieren lijken de dood niet te herkennen. Ook in
andere situaties wordt een dode soortgenoot niet als zodanig herkend,
omdat hij zich niet als een socortgenoot gedraagt.

Volgens Lorenz & Leyhausen (1968) zijn er minstens twee instinctieve
vormen van angst te onderscheiden bij dieren. Angstgevoelens die nog
niet gespecificeerd zijn door situaties of voorwerpen, zijn de basisvorm
van alle angsten. Zij zijn volgens deze auteurs bij de hogere dieren kwali-
tatief gelijk. Deze basisvorm wordt per diersoort en per individu door bio-
toop en ervaring omgebouwd tot meer gerichte gevoelens van angst, ter-
wijl er bij de mens nog angstgevoelens bijkomen zoals de reeds gencemde
doodsangst en angst voor de tockomst.

Angst kan zowel een rol spelen na kortstondige pijnervaring als tijdens
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pijn van fange duur, Pijn van korte dour gaat eigenlijk altijd gepaard met
schrik, Op een plotselinge pijn reageren mens en dier met een reflex, die
via cen heltige beweging het bedecipde weefsel in veiligheid tracht te
brengen, en tevens met schrik, Deze schrik geelt vaak aanleiding tot een
kreet. Pas na een reflexbeweging en na de ecrste schrik realiscert een mens
zich de omvang en de aacd van de pijn. Vandaar ook, dat noch de cerste
heltige bewegingen noch de eerste kreet cen bruikbare maat zijn voor de
ernst van de pijn,

Het iaten blifken van de pijn  De wijze waarop cen dier (of meus) uit-
drukking geeft aan pijn is zowel afhankelijk van de aard van de pijn, van
de diersoort als van het individu. De reactie op de ¢erste pijn-schrik blijft
hierbij buitenbeschouwing. De meeste dieren dragen hun pijn stom of
kreunen zachtjes. Indien een big opgepakt wordt of als een ouder varken
wordt gefixeerd, dan schrecuwt het moord en brand. Zeer pijnlijke
gewrichtsontstekingen worden daarentegen gedragen zonder geluid. Een
geit barst uit in jammerklachten als zijn hoeven bekapt worden (wat pijn-
loos is) en een cavia kan alle registers open trekken bij het knippen van
ziin nagels. Het schreeuwen van varkens oo slachthuizen is dan ook
geenszins een uiting van pijn en roepende koeien nebben cen andere bood-
schap dan cen pijnklacht,

Bij pijin aan een poot zal een dier meestal kreupel lopen. Fen varken
loopt al kreupel bij het minste of geringse pijntje, terwijl een rund of cen
hond minder snel reageren. De ene dier is ‘kleinzeriger’ dan de andere,
Knaagdieren verdragen evenals vogels veel pijn. Ook per individu besiaan
er echter grote verschillen, Dit komt voor een deel voort uii ervaring en
voor een ander deel door het overnemen van reacties van soortgenoten.
Jonge trekossen bijvoorbeeld laten zich opjagen door zweepslagen. Oude
trekossen hebben er weliswaar een hekel aan maar lopen er geen stap
harder om.

Piju bij het werpen van jongen Zoogdieren hebben over het algemeen
pijn bij het werpen van hun jongen. Tijdens de ontsluitingsweeén slaan zij
met een achterpoot naar de buik en geven ook door andere gedragingen,
zoals trippelen, te kennen, dat zij pijn hebben. In de uitdrijvingsfase van de
geboorte, kunnen met name unipare zoogdieren (één jong per worp) =n
multipare zoogdieren met relatief grote jongen, zoals cavia’s, flink pijn
hebben. Dit blijkt uit reacties als sterk zweten, hijgen, krampachtige be-
wegingen, het verdraaicn van de ogen, een sterk verwijde pupil en derge-
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lijke. Bij dieren met velatiel kleine Jongen, zoals varkens, muizen en mul-
tipare schapen, veroorzaakt de uitdrijving het moederdier nauwelijks
pijn. Het is overigens cen merkwaardig verschijnsel, dat die doorstane
pijn zo’n gering na-effect heeft. Kocien, paarden en schapen zijn reeds
enkele uren na het werpen weer min of meer de oude. De spijsvertering
functioneert weer normaal, evenals het voortbewegingsapparaat, Bij var-
kens en muizen duurt de malaise veel langer. Een varken voelt zich de
cerste paar dagen bijvoorbeeld eciut zick, terwijl het geboorteproces zelf
over het algemeen weinig problemen lijki te leveren. Bij dieren bestaat
geen duidelijk verband tussen pijn tijdens de baring ¢n het na-effect van
het werpen, zoals een algemeen gevoel van ziek-zijn.

Landbouwhuisdieren worden dikwijls gehouden in huisvestingssystemen,
waarbij zij zijn gefixeerd op een bepaalde plaats. Hierdoor is het onmoge-
lijk om de omgeving te onderzoeken voor het werpen. Bovendien kunnen
2ij zich niet terugtrekken op een beschutte plaats. Daardoor en door het
feit, dat men hen dwingt om te werpen op een kale betouvloer, zonder
mogelijkheden tot nestbouw, is de voorbereiding op de partus minimaal,
Men mag dan ook veronderstellen dat naast pijn ook een gevoel van on-
veiligheid en van niet geprepareerd zijn, kortom van angst, de situatie ten
ongunste betnvloed.

De mimiek bij pijn Uit dit betoog komt steeds opnieuw naar voren, dat
een kenner gauw doorheeft dat zijn dier(en) pijn lijden: ‘De rechivaardige
kent de noden van zijn vee, maar de barmhartigheid der goddelozen is
wreed!” (Salomo). Deze rechtvaardige ging en gaat hierbij voor een groot
deel af op de expressie, dic een dier in zijn houding weet te leggen. ‘Het
straalt er af’, dat er iets niet in orde is. ledereen, die zijn huisdieren na
staat, zal dit kunnen beamen,

Bij paarden gaat de expressie door middel van gelaatsuitdrukkingen
zelfs zo ver, dat men spreekt van cen ‘Schmerzgesicht’ (Sambraus, 1978).
Dit betekent, dat men allecn al uit de mimick van een paard kan opmaken
dat het pijn lijdt! Voor een deel ligt dit aan de grootte van dat dier (het
paardegezicht is voor ons mooi op ooghoogte). Qok de cultuur speelt
hierbij een rol. Aan het paard werden immers reeds voor de christelijke
beschaving edele gevoelens toegeschreven! Bij andere diersoorten hebben
wij meer informatic nodig,
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Veronderstelde pijn

De antropomorfe benndering  Veel gezelschapsdieren worden gezien in
de rol van een kind. Er worden de hond, de kat en de kanacie menselijke
pevoelens toegeschreven en menselijke behoeften worden verondersteld.,
Dit is op zich niet zo verwonderlijk, omdat veel gezelschapsdieren buiten-
gewoon goed zijn ingespeeld op hun leven bij en met mensen, en daardoor
op alle gebeurtenissen reageren, die buiten de gewone dagelijkse orde van
het huishouden liggen.

Bij hun medelijden met landbouwhuisdieren gaan veel mensen uit van
de ervaringen met eigen gezelschapsdieren, en menen zij maatstaven aan
te moeten leggen die zij — veelal ten onrechte ~ ook voor hun hond of
kat zouden hanteren. Daar komt nog bij, dat mensen een grote vertedering
hebben voor jonge dieren. Dit is overigens een speciaal trekje uit de
humane cthologie (Morris, 1978).

Het menseiijk geweten  In veel culturen heeft de mens bepaalde remmin-
gen bij het doden van dieren. Hij gebruikt daarbij allerlei bezweringen om
de dood vau een dier niet ‘op zijn gewelen te hebben’. Ook in onze wes-
terse cultnur hebber wij behoefie ons te verontschuldigen door een dier
zelfs bij het slachten ‘geen pijn te laten lijden’. Er vali over te twisten of
dit steeds gebeurt op de meest zinvolle wijze. Er smijn bijvoorbeeld
‘bedwelmingsmethoden” in zwang die niet effecrief zijn, en het dier meer
leed toebreagen dan bij de doodsteek zelf gebeurt.

Ook in vakkringen gast men van hst standpunt uit dat men bij het
slachten altijd, en bij veterinaire ingrepen bij proetdicren de betrokken
dieren zonodig dient te bedwelmen. Maar effectiviteit van dergelijke
bedwelmingsmethoden werd nauwelijks onderzock gedaan. Bij narcose
met halothane liggen mens cn dier stil tijdens de ingreep. De mens blijkt
achteraf geen herinneringen aan pijn te hebben, Toch twijfelt men er aan
of tijdens de operatie het pijngevoel wel geheel is uitgeschakeld (Van der
Wal, 1976). Een werkelijk effectieve bedwelming voor het slachten is zo
tijdrovend en bovendien inspannend voor de functionaris, die dit moet
uitvoeren, dat men er niet al te veel van moet yerwachten. Het standpunt
dat slachtdieren niet goed zouden verbloeden als het hart niet klopt, werd
door de praktijk achterhaald (Hoenderken, 1977). Het verdient dan ook
overweging om slachtdieren voor hei verbloeden een dermate ernstig her-
senletsel toe te brengen door middel van bijvoorbeeld elektrische stroom,
dat in ieder geval de mogelijkireid van pijngevoelens wordt uitgesloten.
Dat veel dieren aan dat letsel al doodgaan vormt immers geen punt meer.
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Gevolgirekking naar de prakdiik  {ndien men overweegt, wat bekend is
over pijn en wat daarover hiervoor wordt apgemerkt, dan is er cigenlijk
rmaar &¢n standpunt mogelijk. Zolang het tegendeel niet is bewezen, zullen
wij moeten aannemen, dat alle dieren, dic in het bezil zij van cen zenuw-
stelsel, pijngeveelens kunnen hebben. Wij moeten hier dan ook rekening
mee houden in alle situatics, waarbij het dier aan ons is overgeleverd. Om-
dat pijn in biologische zin zo’n belangrijk middel is om het gedrag van
dieren te sturen en omdat enig gevoel van pijn vrijwel zeker bij alle ge-
wervelde dieren en wellicht ook bij grote groepen ongewervelde dieren
manifest is, mag men in het kader van wetgeving om het dier te bescher-
men, de bewijslast voor het bestaan van pijn niet op de schouders leggen
van dierenbeschermers. Men dient er in tegendeel van uit te gaan, dat pijn
een algemeen beginsel is van (hoger) dierlijk leven.

Afwezigheid van pijn

Na de alonitegenwoordigheid en de zin van piju in het dierenrijk, mag nict
worden verzuimd om evencens te wijzen op de merkwaardige afwezigheid
van pijn in sonunige situaties. Deze onbrekende pijn is even belangrijk
voor het overleven van dieren als het overheersen van pijn in andere
sifuaties.

Bij sommige ernstige verwondingen van mensen of dieren, ontbreckt
het pijngevoel soms enige tijd. Deze pijnloze periode kan van enkele mi-
nuten tot een tiental minuten of meer duren. Wij kennen deze ervaring
bijvoorbeeld bij soldaten, die in het heetst van de strijd zwaar gewond ra-
ken. Zij weten dan wel degelijk dat zij ernstig gekwetst zijn, maar voelen
cerder verwondering van pijn. Deze situatie, stupor genoemd, is van be-
perkte dunr. Na enige tijd komt de verlammende pijn in alle hevigheid op-
zetten, Ook bij aangescholen of aangereden dieren kennen wij dit ver-
schijnsel: een ernstige verwonding, waarbij een dier gewoon doorrent,
Een weidelijk jager, cen jager met een hoogstaand ethisch normbesef aan-
gaande jachtmethoden, zal zo’n dier gaan zoeken omdat hij weet, dat het
zich ergens zal verbergen en aldaar vermoedelijk ellendig aan zijn eind
komt. Het dier heeft dan inmiddels zo’n pijn dat er van viuchten geen
sprake meer is,

Het biologisch voordeel van een dergelijke tijdelijke afwezigheid van
pijn is duidelijk, Een ernstig gewond dier heeft op deze wijze nog even tijd
om zich op een veilige plaats terug te trekken, voordat de overweldigende
pijn toeslaat en icdere verdere actic onmogelijk maakt. Wij kennen dit
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uilste] van cxecutic ook bij psychische pijn bij mensen. Wij kuanen zeg-
sen dat de stresstoestand een korte verdoving teweeg kan brengen. Zelfs

de panickreactic onthrockt in dat geval.

die lanedurig lijden onder ernstige pijn, worden niet zelden
anatisch. Zij lijken te doezelen en hun reactics op exogene prikkels #ij ver-
traazd, Men krijot de indruk dat het dier zijin situatic minder bewust er-
vaart, cn dat de natuur het imiddel van afstomping gebruikt om het lijden
van haar schepselen te lenigen.

Hoe deze alwezigheld van pijn wordt bewerkstelligd, is vooralsnog een
raadscl, zoals veel situaties in de functie en beleving van pijn door ons nog
nict kunnen worden doorzien.

Samcnvatting B
Er wordt aangenomen dat dieren mcer zijn dan reflex-automaten, dat zij
pijngevoeiens kunnen hebben, deze bewust ervaren en er zelfs onder kun-
nen ljden, Pijn is niet ecn wrange grap van de natuur, maar cen zeer zin-
vol mechanisrne, dat zowel het individu als de soort betere kans biedt op
overleven, Bovendien speelt piin een belangriike rol in leerprocessen.
Er zijn aanwijzingen, dat pijn en lijden niet zijn voorbehouden aan de
mens, maar functioneren bij tenmninsie aile gewervelde dieren, Waar-
schiiniijk hebben ook grote groepen ongewervelde dieren een pijngevoel.
Men denke hierbij aan de inktvis.
Piin, anst en schrik zijn nauw met elkaar verbonden en bewerksteiligen
een varsterking van het effeci. Een deel van de gedragingea, die wij plegen

te beschouwen als uitingen van pijn, zijn in feite niet meer dan uitingen
van schrik. :

De mens onderscheidt zich van andere dieren niet zo zeer door de kwa- i
liteit van zijix gevoel, dan door zijn angst voor de tockomst ca voor de .
dood. Een dier zonder ervaringen op dat gebied staat onbevangen tegen-
over het slachten.

Pijn bij dieren is goed te herkennen door femand die dat dier of die
diersoort heel goed kent. Pijngevoel bij dicren is in weinig gevallen weten-
schappelijk bewezen. Desondanks neemt men aan, dat een dier pijn kan
lijden en poogt men dit lijden — op soms weinig effectieve wijze ~ te
beperken.

Naast de pijn zelf stelt ook de aanvankelijke afwezigheid van pijn bij
ernstig letsel ons voor een raadsel.
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